Koupani v letni dob &. Zdravotni pokyny.

Cislo 2083/pk, ze dne 18. dubna 1921. K vynosu gen. vel. ¢etnictva ze dne 15.
4.1921, ¢j. 1112,

Blizi se doma koupani, a tu pokladam za vhodné upo zorniti vSechna
pod rizena velitelstvi za U celem zabran &ni moznych neSt  é&stimezip  risluSniky
sboru na nasledujici sm érnice:

1. Koupani ma mimo své dobré stranky téz nep rijemné a Skodlivé, ano i
nebezpe ¢né, neuziva-li se ho racioneln &,

2. Nikdo nech t se nekoupe na mistech neznamych, a kdyZ se tak sta ne, nech t
koupajici zkouma dno reky, zejména neni-li dobrym plavcem.

3. Je-likdo uh raty neb spoceny, nech tvy ¢kdd riveazt &lo vychladne, az
prijde apln & ksob &, neb jinak mohl by si velmi ubliZiti, ano i mrtvic e
by ho mohla raniti.

4. Jestp rijemno dati se opalovati slune &nimi paprsky; nedoporu cuje se
v8ak z ustatip  rili§ dlouho na Zhavém slunci, jinak k tZe z cerveni a
pokryva se puchy tky. To m4, jak mnozi ze zkuSenosti v &di, za nasledek
zna ¢né bolesti; bolestiva mista pak nutno potirati boro vou vaselinou.

5. Kdo nesnese silné slune &ni koupele, nech t uchyli se n &kam do stinu
strom @, kde prav & uZije nejlepSi vzduchové lazn é.

Nedoporu cuje se koupat s plnym Zaludkem.

| dobry plavec nech t nevzdaluje se zbyte ¢né p zilis daleko od b rehu; zde
dluZzno pamatovati na p ¥ipad nahlé nevolnosti a na mnohé jiné

nep redvidané okolnosti, které nuti koupajiciho se co ne jrychleji
dosahnoutib  rehu.

8. Necht nikdo se nekoupe, neni-li tpln & st rizliv; alkohol ochromuje
srde &ni &innost, a mohlo by se p rihoditi nest &sti.

9. Koupani ve vodach se st ridavou temperaturou, zejména v rybnicich se
spodnimi, mnohdy velmi studenymi prameny, dluzno se varovati, nebo t
prav & v takovych snadno zachvacuje k rec.

10. Prikoupaninep  repinati svych sil a ve vod & nezdrZovati se zbyte éné
dlouho. L4ze 11 mé byti osv &Zujici, nikoliv ale umo rujici nebo dokonce
vysilujici.

11. Pzikoupani maji byti Usta zav rena; brati vodu do Ust, pak ji
vypoust &ti, jak se casto vida, neb dokonce vodu polykati, - jest
nebezpe ¢né. - Stalo se ¢asto, Ze timto nerozvaznym po ¢inanim byla
vyvolana cela rada epidemickych onemocn &ni.

12. Privstupu do vody je dob e pomalu se ochlazovati. Nahly skok do vody
spojen jest vzdy se silnym podrazd &nim citlivych nerv 1, coZ zhusta miva
smutné nasledky. Vniknutim chladné vody do ucha zp tsoben jiz mnohy
zan &t st redniho ucha, a proto i tu pozor.

13. Ke koupani vyhledavat vodu ¢istou, nejlépe vodu tekouci.

14. Koupati se dle moZnosti co nej cast &ji,avSakvzdyrozumn &.
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