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Koupání v letní dob ě. Zdravotní pokyny. 
 
Číslo 2083/pk, ze dne 18. dubna 1921. K výnosu gen. vel. četnictva ze dne 15. 
4. 1921, čj. 1112. 
 
 Blíží se doma koupání, a tu pokládám za vhodné upo zorniti všechna 
podřízená velitelství za ú čelem zabrán ění možných nešt ěstí mezi p říslušníky 
sboru na následující sm ěrnice: 
 

1.  Koupání má mimo své dobré stránky též nep říjemné a škodlivé, ano i 
nebezpe čné, neužívá-li se ho racioneln ě. 

2.  Nikdo nech ť se nekoupe na místech neznámých, a když se tak sta ne, nech ť 
koupající zkoumá dno řeky, zejména není-li dobrým plavcem. 

3.  Je-li kdo uh řátý neb spocený, nech ť vy čká d říve až t ělo vychladne, až 
přijde úpln ě k sob ě, neb jinak mohl by si velmi ublížiti, ano i mrtvic e 
by ho mohla raniti. 

4.  Jest p říjemno dáti se opalovati slune čními paprsky; nedoporu čuje se 
však z ůstati p říliš dlouho na žhavém slunci, jinak k ůže z červená a 
pokrývá se puchý řky. To má, jak mnozí ze zkušenosti v ědí, za následek 
zna čné bolesti; bolestivá místa pak nutno potírati boro vou vaselinou. 

5.  Kdo nesnese silné slune ční koupele, nech ť uchýlí se n ěkam do stínu 
strom ů, kde práv ě užije nejlepší vzduchové lázn ě. 

6.  Nedoporu čuje se koupat s plným žaludkem. 

7.  I dobrý plavec nech ť nevzdaluje se zbyte čně p říliš daleko od b řehu; zde 
dlužno pamatovati na p řípad náhlé nevolnosti a na mnohé jiné 
nepředvídané okolnosti, které nutí koupajícího se co ne jrychleji 
dosáhnouti b řehu. 

8.  Nechť nikdo se nekoupe, není-li úpln ě st řízliv; alkohol ochromuje 
srde ční činnost, a mohlo by se p řihoditi nešt ěstí. 

9.  Koupání ve vodách se st řídavou temperaturou, zejména v rybnících se 
spodními, mnohdy velmi studenými prameny, dlužno se  varovati, nebo ť 
práv ě v takových snadno zachvacuje k řeč. 

10.  Při koupání nep řepínati svých sil a ve vod ě nezdržovati se zbyte čně 
dlouho. Láze ň má býti osv ěžující, nikoliv ale umo řující nebo dokonce 
vysilující. 

11.  Při koupání mají býti ústa zav řena; bráti vodu do úst, pak ji 
vypoušt ěti, jak se často vídá, neb dokonce vodu polykati, - jest 
nebezpe čné. -  Stalo se často, že tímto nerozvážným po čínáním byla 
vyvolána celá řada epidemických onemocn ění. 

12.  Při vstupu do vody je dob ře pomalu se ochlazovati. Náhlý skok do vody 
spojen jest vždy se silným podrážd ěním citlivých nerv ů, což zhusta mívá 
smutné následky. Vniknutím chladné vody do ucha zp ůsoben již mnohý 
zán ět st ředního ucha, a proto i tu pozor. 

13.  Ke koupání vyhledávat vodu čistou, nejlépe vodu tekoucí. 

14. Koupati se dle možnosti co nej čast ěji, avšak vždy r o z u m n ě.  

 


